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Data : 22 de Maio de 2026 /Local: Colégio Diocesano Santa Luzia

Programacao JEMs 2026 - Karate

As categorias tém uma margem de 40 minutos para menos ou mais do horario estimado.
Podera haver remanejamento das categorias para maior fluidez do campeonato.

9h00 Pesagem
9h30 TATAMI 1 TATAMI 2
Kata Kata
Mirim 10-13/Masc Mirim 10-13/Fem
Kumite Kumite
Mirim 10-13/Masc /-30 kg Mirim 10-13/Fem /-30 kg
Mirim 10-13 / Masc /-37 kg Mirim 10-13/Fem /-35 kg
Mirim 10-13/Masc /-45 kg Mirim 10-13/Fem /-45 kg
Mirim 10-13/Masc / +45 kg Mirim 10-13/ Fem / +45 kg
Kata Kata
Infantil 14-15/ Masc Infantil 14-15/Fem
Kumite Kumite
Infantil 14-15 / Masc / -55 kg Infantil 14-15/ Fem / -45 kg
Infantil 14-15/ Masc / -65 kg Infantil 14-15/Fem/-55 kg
Infantil 14-15/ Masc / +65 kg Infantil 14-15/Fem / +55 kg
Kata Kata
Juvenil 15-16 / Masc Juvenil 15-16/ Fem
Kumite Kumite
Juvenil 16-17/ Masc / -60 kg Juvenil 16-17/Fem /-50 kg
Juvenil 16-17 /Masc /-70 kg Juvenil 16-17/Fem/-58 kg
Juvenil 16-17/Masc / +70 kg Juvenil 16-17/Fem / +58 kg

Mossoré-RN, 13 de maio de 2026.
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PRESIDENTE DA FNK

Sede Administrativa: Rua Humberto Mendes, 86 - Bairro: Aboli¢cdo Il, Mossoré RN.
CEP: 59619-720 Fone: 84-9 9955 7470 e 84 - 3062 2135
Site: www.karatedorn.org.br  E-mail: karatefnk@gmail.com
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